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1. Пояснительная записка
Одной из важнейших задач начального образования в соответствии с ФГОС НОО является обеспечение условий для индивидуального развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения — детей с задержкой психического развития.
Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми младшего школьного возраста  с ОВЗ  (ЗПР, вариант 7.2).  У таких детей, поступивших в школу, наблюдается не только функциональная незрелость головного мозга, но и серьёзные нарушения тех или иных его отделов, что обусловливает необходимость более целенаправленной коррекционной работы с ними.  При обучении и воспитании, этой категории детей, надо учитывать индивидуальные особенности и возможности. Методы и приёмы обучения, различным видам деятельности значительно варьируют в зависимости от умственных и личностных качеств ребёнка.
Коррекционная работа представляет собой систему коррекционного воздействия на учебно-познавательную деятельность ребенка с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2) в динамике образовательного процесса. Коррекционно-развивающие занятия особенно актуальны, т. к. дают дополнительную возможность коррекции знаний, умений и навыков по предметам.
 Обязательными условиями реализации РПКРЗ обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.
Определение варианта РПКРЗ обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
1.1  Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.
Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 
Общие ориентиры для рекомендации обучения по РПКРЗ (вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом.
РПКРЗ (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.
1.2  Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы обучающимися с задержкой психического развития (вариант 7.2)
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:
     - развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.
       - овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности;
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность;
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
      - овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся:
- в расширении знаний правил коммуникации;
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели;
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
- в освоении культурных форм выражения своих чувств.
   - способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся:
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды;
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других.
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе;
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы;
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком;
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;
- в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;
- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи;
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.
1.3  Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых результатов освоения программы коррекционной работы
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР (вариант 7.2);
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР (вариант 7.2);
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО и РПКРЗ, что сможет обеспечить объективность оценки.
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы.
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития.
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: начальную, промежуточную и итоговую диагностику.
Начальная диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.
Промежуточная диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив.
Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.
Результаты освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку.


2.   Принципы программы коррекционной работы
1. Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
2. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с задержкой психического развития, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
3. Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.
4. Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.
5. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с задержкой психического развития выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с задержкой психического развития в классы, занимающиеся по адаптированной образовательной программе.
6. Комплексность. Принцип предполагает необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы.
7.  Единство психолого-педагогических и медицинских средств.
Принцип, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.
8.  Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.
3.  Содержание, направление и механизмы программы коррекционной работы
Программа коррекционной работы должна предусматривать индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР.         
Содержание программы коррекционной работы
Для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы  реабилитации.
Сентябрь:  Первичная диагностика познавательных процессов: внимания, памяти, мышления, восприятия, речи.
Октябрь - Март: 1) Повторная диагностика познавательных процессов.  
2) Развитие восприятия пространства; развитие устойчивости внимания; развитие восприятия времени; развитие умения сравнения; развитие памяти; развитие мышления, развитие речи.
Апрель — май: Итоговая диагностика познавательных процессов.
Направление программы коррекционной работы
Направления и содержание программы коррекционной работы  осуществляются во внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся.
Механизмы реализации программы коррекционной работы
Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Организации, обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие Организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества).
3.1   Цель и задачи
          Цель программы: формирование у ребенка знаний об окружающем мире, коррекция и развитие психических процессов, развитие мелкой моторики, коррекция недостатков развития учебно-познавательной деятельности учащихся.
Задачи программы:
1. Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений.
2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы педагога, реализующего данную программу, в соответствии с программным содержанием.
3. Коррекция и развитие всех психических процессов с учетом возможностей школьника.
4. Формирование положительной учебной мотивации, снятие эмоционального напряжения.
5. Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, развитие, мышления, воображения).
6. Развитие речи.
Ожидаемые результаты:
- снижение уровня эмоционального напряжения
- формирование положительной учебной мотивации
- повышение уровня учебно - познавательной деятельности
-повышение уровня речевого развития.
3.2.  В коррекционно-развивающей работе используются различные формы и  методы работы с детьми с ЗПР (вариант 7.2)
Формы организации коррекционной работы строятся с учетом особенностей детей с ЗПР:
- Парная.
- Индивидуальная. Индивидуальные занятия проводятся педагогом. Длительность 10–15 минут
- Консультативная. Одной из наиболее весомых форм работы является работа с родителями и работа по взаимодействию всех специалистов МБОУ, работающих с детьми данной категории.
Для более эффективной коррекционной работы и наиболее качественного усвоения изучаемого материала используются различные методы.
1. Словесные (вопросы, объяснение, беседа, рассказ…).
2. Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных наглядных иллюстраций, схем…).
3. Практические (практические упражнения, графические работы…).
При использовании словесных методов в коррекционной работе с детьми с ЗПР (вариант 7,2) необходимо иметь виду, что вопросы педагога должны быть хорошо продуманы и четко сформулированы и должны быть доступны детям. Часто используется одноступенчатая инструкция. Объяснение педагога часто требует повтора. Рассказ педагога также должен быть лаконичным, четким, эмоциональным и выразительным.
 Наглядные методы особенно широко применяются в коррекционной работе. Например – наблюдение применяется как целенаправленное восприятие объекта или явления и специально планируется педагогами. При их применении педагогу следует помнить такие особенности детей, как замедленный темп восприятия, сужение объема восприятия, нарушение точности и концентрации восприятия и внимания. Необходимо предъявлять ребенку только тот предмет, который рассматривается на этом этапе. Остальные – не показываются. А также в коррекционной работе необходимо применять принцип полисенсорной основы обучения, то есть с опорой на все органы чувств (посмотреть, потрогать, понюхать, попробовать на вкус…). Наглядный метод является очень действенным методом в коррекционной работе, поэтому к нему предъявляются определенные требования. Так, например, иллюстрационный материал должен быть понятен детям, не иметь множества лишних деталей, соответствовать изучаемой теме. Схемы должны быть предельно четкими и доступными пониманию детей.
Из общепринятых практических методов в коррекционной работе с детьми с ЗПР (вариант 7,2) наиболее эффективными являются упражнения и дидактическая игра.                                                                                                                  Необходимость упражнений обусловлена слабой мыслительной активностью детей данной категории, ослабленной памятью, трудностями восприятия и т. д. Поэтому, с помощью упражнений, многократного выполнения умственного и практического действия достигается овладение определенными знаниями.
  Особое место занимает дидактическая игра. Дидактическая игра содержит в себе большие потенциальные возможности активизации процесса обучения. Применение всех методов в совокупности приводит к наиболее эффективному положительному результату. 
3.3   Структура коррекционно – развивающих занятий:
1. Ритуал приветствия.
2. Рефлексия предыдущего занятия.
3. Разминка.
4. Основное содержание занятия.
5. Рефлексия прошедшего занятия.
6. Ритуал прощания.
3.4   Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов
	Методики коррекционно-развивающих занятий
	Кол-во часов

	1
	Диагностика
	9

	2
	Формирование интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей).
	Методика "Четвертый лишний".
Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах».
3. Методика “Невербальные аналогии”.
4. Тест классификации предметов.
5. Методика “Лабиринт” (Л.А.Венгер).
6. О.А.Степанова
	11

	3
	Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, самоконтроль и т.д.).

	Методика "Корректурная проба" (буквенный вариант)-определение объема внимания,  концентрация.
Методика "Красно-черная таблица"- переключение внимания.
Модификация таблиц Шульте (буквенный вариант)-устойчивость внимания.
Методика “Заучивание 10 слов” (А.Р. Лурия).
Методика «Знаковый тест»
Методика «Перепутанные линии».
	12

	4
	Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти).
	Методика "Оперативная память" -уровень развития кратковременной памяти.
Методика "Долговременная память".
Методика "Запомни пару"- логическая и механическая память.
Методика «Таблица двузначных чисел»- объема механической памяти при зрительном восприятии.
Методика «Запоминание 10 слов» (по А.Р. Лурия), исследование объема слухоречевой памяти.
Методика «Память на образы» изучение образной памяти.
Методика “Воспроизведение рассказов”.
Методика «Запомни фигуры, картинки»
	13

	5
	Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного), воображения и моторики.
	Методика О.М. Дьяченко и А.И. Кириллова.
Методика изучения особенностей восприятия (Т.Н. Головина).
Методика «Дорисуй предмет»
Методика М. Монтессори
С. Забрамная
	11

	6
	Развитие речи (чтение, письмо, моторная артикуляция)
	Методика «Простые аналогии».
Методика мотивационных предпочтений.
Тест “Описание сюжетной картинки”.
Методика “Воспроизведение рассказов”.
	10

	Итого:  66 часов





4.  Календарно-тематическое планирование
	Дата
	Темы занятий
	Методики коррекционно-развивающих занятий
	Упражнения
	Кол-во часов

	Вводная диагностика познавательных процессов

	
	Диагностика «Развитие восприятия пространства, цвета, времени».
	Методика «Дорисуй предмет»
Методика изучения особенностей восприятия (Т.Н. Головина).
Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах».
Методика «Достань ключик»
Методика "Вкладыши" ("Мисочки")
	«Далеко - близко»,
«Выше - ниже», «Подбери нужный цвет»,
«Составь букет»,
«Когда это бывает?»

	2

	
	Исследование восприятия пространства, времени, цвета и величины.
	Методика «Цветные кубики» Е.А. Стребелева
	О.А. Степанова, «Какого цвета предметы?», «Назови такой же», «Поиск по признакам».
	1

	
	Словесно-логическое, наглядно-действенное мышления.
	Методика С. Забрамная
	«Коробка форм»
«Почтовый ящик»
	1

	
	Упражнения «Игровая школа мышления»
	
	«Определи понятия»
«Сравнения предметов»
« Найди лишнее слово»
	1

	
	Развитие внимания
	Методика «Тест Бурдона
	Упр. «Сравни, назови, сосчитай»
	1

	
	Исследование устойчивости внимания.
	Методики «Корректурная проба»,
«Знаковый тест».
	
	1

	
	Развитие памяти.
	Методика "Оперативная память"-уровень развития кратковременной памяти.
Методика "Долговременная память"
	«Запомни фигуры», «Запомни слова», «Запомни числа».
Упр. «Что запомнили?»,
«Что находится на картинке?».
	1

	
	Исследование зрительной, слуховой, логической памяти.
	
	Игра «Загадки»
	1

	Коррекция и развитие познавательных процессов

	
	Развитие восприятия пространства на листе бумаги.
	Методика О.М.Дьяченко и А.И.Кириллова.
	Упр. «Что, где находится?», «Положи верно»)
	1

	
	Развитие восприятия пространства.
	Методика изучения особенностей восприятия (Т.Н.Головина).
	Упр. «Перед. За. Между. Рядом», «Угадай, кого загадали»).
	2

	
	Развитие устойчивости внимания

	Модификация таблиц Шульте (буквенный вариант)-устойчивость внимания.
	Упр. «Найди дорогу», «Найди и подчеркни», «Поиск предмета».
	1

	
	Развитие восприятия времени.
	Методики Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А.
	Упражнения «Лови, бросай, дни недели называй», «Какой месяц спрятался?». Заучивание стихотворений, скороговорок, пословиц
	2

	
	Развитие моторной памяти.

	Методика «Память на образы»
Модификация таблиц Шульте (буквенный вариант)
	Упр. «Как прыгают животные», «Смешанный лес»
	1

	
	Развитие устойчивости внимания.
	«Корректоры» С.А.Шмаков
	Упр. «Корректоры» С.А. Шмаков, «Кто за кем?», «Зигзаг на доске».
	1

	
	Развитие умения сравнивать.

	Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах»
	Упр. «Назови отличительные признаки»
	1

	
	Развитие зрительной памяти
	Методика «Запомни фигуры, картинки».
	«Разноцветная лесенка», 
«Опиши картинку»
	1

	
	Развитие умения ориентироваться в помещении.
	Методика “Лабиринт” (Л.А.Венгер).

	Упр. «Спрячем и найдем»

	1

	
	Развитие восприятия формы и цвета.

	Методика «Дорисуй предмет»
	Игра «Радуга: какой цвет потерялся?»,
«Геометрические тела», «Что общего между геометрическими фигурами?».
	2

	
	Развитие восприятия времени.
	Методика «Цветные кубики» Е.А.Стребелева
	Упр. «Когда это бывает?», «Календарь», «Что было вчера?» исследование развития соотносящих действий, подражания движениям рук. (Упр. «Пирамидка», «Покажи, как я»)
	2

	
	Развитие образной памяти.


	Методика «Память на образы» изучение образной памяти.



	Упр. направленные на развитие зрительной памяти:
-Чей предмет?
-Угадай, как меня зовут?
-Запомни порядок
	2

	
	Развитие слуховой памяти. Запоминание слов и чисел. Воспроизведение текста. Мнемический ряд. Гений памяти.
	Методика “Воспроизведение рассказов”.
	Упр. «Разрезанная картинка», «Круг, треугольник и квадрат»
	2

	
	Развитие умения находить предметы по заданным признакам. Отгадывание загадок.
	Методика "Четвертый лишний".
Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах».
	Упр. «Игра-загадка»

	2

	
	Развитие словесно – логического мышления
	Методика “Невербальные аналогии”.
Тест классификации предметов.
Методика “Лабиринт” (Л.А.Венгер).
О.А.Степанова
	Упр. «Что лишнее?»
	2

	
	Развитие восприятия целостного образа предмета, его размера
	Методика М. Монтессори
Методика «Геометрических фигур»
Методика изучения особенностей восприятия (Т.Н.Головина).
	Упр. «Найди свою половинку», 2. «Разрезные картинки»
«Что больше, выше»
«Толстый - тонкий»)
	3

	
	Развитие сенсорного внимания

	Упр.  С.А.Шмаков «Найти смыл», «Считай правильно», «Знаковый тест».
	Упр. «Исключение лишнего», «Найди два одинаковых предмета», «Поиск предмета»
	1

	
	Развитие умения распределять внимание
	Методика «Тест Бурдона
	Упр. «Исключение лишнего», «Найди два одинаковых предмета», «Поиск предмета»
	1

	
	Развитие непроизвольной памяти

	Методика “Воспроизведение рассказов
Методика «Дорисуй предмет»
	Упр. «Кто забил гол?»
«Составь букет»
	1

	
	Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов
	Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах»
	
	1

	
	Развитие умения определять временные категории
	Методика формирования пространственных, временных представлений
 Методика «Цветные кубики» Е.А. Стребелева
	Упр. «Что посажено раньше?»
	1

	
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию
	Методика "Четвертый лишний".
Методика «Определение понятий, выяснение причин,выявление сходства и различий в объектах».
Методика “Невербальные аналогии”.
Тест классификации предметов.
Методика “Лабиринт” (Л.А.Венгер).
	Четвертый лишний
Назови одним словом. Исключение лишнего
	2

	
	Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления
	Методика “Невербальные аналогии”.
	  - Игра «Муха»
  - Игра «Круглые очки»
	1

	
	Коррекция и развитие переключения внимания
	Методика “Заучивание 10 слов” (А.Р. Лурия).
Методика «Переключения внимания»
	- Игра «Хлопни — встань»
- Игра «Не пропусти профессию»
--Игра «Два дела одновременно»
	
2




	
	Развитие восприятия цвета.
	Методика «Коробка форм»
	Упр. «Подбери нужный цвет»
	1

	
	Развитие объема внимания
	Методика "Корректурная проба" (буквенный вариант) -определение объема внимания, концентрация
Методика «Перепутанные линии»
	Упр. «Срисовывание по клеточкам»
	2

	
	Развитие логического мышления
	
	Логические категории: меньше – больше, выше – ниже; упр. «Найди самый низкий забор», «Покажи девочку, у которой самое короткое платье»
	2

	
	Развитие зрительной памяти
	Методика "Оперативная память"-уровень развития кратковременной памяти.
Методика "Долговременная память".
Методика "Запомни пару"-логическая и механическая память.
Методика «Таблица двузначных чисел»- объема механической памяти при зрительном восприятии.
	Упр. «Запомни порядок», «Запомни движение»
	1

	
	Диагностика развития пространства, времени, цвета.

	Методика «Дорисуй предмет»
Методика изучения особенностей восприятия (Т.Н. Головина).
Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах»
	«Далеко - близко»,
«Выше - ниже», «Подбери нужный цвет»,
«Составь букет»,
«Когда это бывает?»
Игра «Развиваем наблюдательность»
Игра «самые наблюдательные»
	1

	
	Игровые тренинги для развития наблюдательности
	Методика «Достань ключик»
Методика "Вкладыши" ("Мисочки")
	Игра «Взвесь в руках»
Игра «Учись слушать звуки»
Игра «Развиваем чувство времени»
	1

	
	Диагностика развития внимания

	Методика «Тест Бурдона

	Упр. «Сравни, назови, сосчитай»
Упр. «Лабиринты»
	1

	
	Развитие концентрации и устойчивости внимания.
	Методики «Корректурная проба»,
«Знаковый тест».
	Упр. «Лабиринты»,
«Запомни предмет»

	1

	
	Развитие слуховой памяти

	Методика М. Монтессори
	«Запомни и повтори», «Слушай хлопки»
«Назови цвет»
	1

	
	Коррекция и развитие восприятия цвета
	Методика М. Монтессори
	«Цветные картинки»
Таблица геометрических фигур
	1

	
	Развитие умения классифицировать.
	Методика «Определение понятий, выяснение причин,  выявление сходства и различий в объектах».
Тест классификации предметов.
	«Назови одним словом».
«Распредели по группам»
	1

	
	Диагностика развития памяти
	Методика «Запомни фигуры, картинки»
	«Что запомнили?»,
«Что находится на картинке?»
	2

	
	Диагностика развития мышления.
	Методика С. Забрамная
	«Коробка форм»
«Почтовый ящик»
	1

	
	Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов.
	Методика “Невербальные аналогии”.
	Упр. «Радость-Печаль»
	2

	
	Диагностика восприятия
	
	
	1

	
	Диагностика внимания
	
	
	1

	
	Диагностика памяти
	
	
	1

	
	Диагностика мышления
	
	
	1

	
	Итого: 66 часов
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