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Пояснительная записка. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по физике «За страницами 

учебника» для обучающихся 9 классов разработана на основе следующих 

документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утверждёного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2012 г №1897); 

3. Федерального Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2012 

год); 

4. Примерной программы основного общего образования по физике; 

5. Программы основного общего образования. Физика. 7-9 классы. 

Авторы: (А.В.Пёрышкин, Н.Ф.Филонович, Е.М.Гутник (М.:Дрофа, 

2014), с. 4 – 91. 

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего 

образования / Рос. акад. Наук, Рос. акад. образования; под ред. В.В.Козлова, 

А.М.Кондакова (М.:Просвещение, 2011) и Требований к результатам 

обучения, представленных в Стандарте основного общего образования. 

 количество часов в неделю – 17 

Цели изучения курса «За страницами учебника»: 

-образовательные: 

- ввести понятие о методе проектов (краткосрочный проект – в рамках урока, 

то есть изучение программного материала, среднесрочный проект – изучение 

углубленного материала и долгосрочный проект – по материалам научно-

практических исследований) 

- систематизация, расширение и углубление теоретических знаний 

школьника; 

- овладение методикой исследования и экспериментирования при решении 

учебных задач. 

-развивающие: 

-развитие познавательных навыков учащихся, умения самостоятельно 

конструировать свои знания, умения ориентироваться в информационном 

пространстве, анализировать полученную информацию, самостоятельно 

выдвигать гипотезы, умения применять решения (поиск направления и 

методов решения проблемы); 



-развитие критического мышления, умения исследовательской, творческой 

деятельности. 

-воспитательная: 

-воспитывать навыков сотрудничества учащихся в процессе общения, 

коммуникации. 

 

Задачи: 

 формировать навыки исследовательской деятельности, управления 

объектами с помощью составленных для них алгоритмов; 

 формировать готовность и способность обучающихся к осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений; 

 создать условия для формирования коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

учебно-исследовательской и творческой деятельности; умения 

выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей работы 

с помощью средств ИКТ. 

Данные задачи могут быть успешно решены, если на занятиях и в 

самостоятельной работе обучающихся сочетаются теоретическая работа с 

достаточным количеством практических работ, уделяется большое внимание 

анализу данных, получаемых экспериментально, предоставляется 

возможность создавать творческие проекты, проводить самостоятельные 

исследования. 

 

Планируемые результаты изучения курса «За страницами учебника» 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

 сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для 



дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам 

науки и техники. 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения; 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 

 использование различных источников для получения научной 

информации. 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем. 

Общими предметными результатами изучения курса являются: 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты; 

 умения обрабатывать результаты измерений, представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, графиков и формул; 



 умения обнаруживать зависимости между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений; 

 умения структурировать изученный материал и естественнонаучную 

информацию, полученную из других источников; 

 умения применять теоретические знания на практике, решать задачи на 

применение полученных знаний. 

Частными предметными результатами изучения курса являются: 

 формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания; 

 формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе 

существования материи; овладение понятийным аппаратом и 

символическим языком физики; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на 

окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф; 

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики, электродинамики, 

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

формирование представлений о значении естественных наук в решении 

современных экологических проблем, в том числе в предотвращении 

техногенных и экологических катастроф 

Актуальность программы определена тем, что внеурочная деятельность 

обучающихся в области естественных наук в 7-9 классах является наиболее 

благоприятным этапом для формирования инструментальных 

(операциональных) личностных ресурсов; может стать ключевым 

плацдармом всего школьного естественнонаучного образования для 

формирования личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов, осваиваемых обучающимися на базе одного или нескольких 

учебных предметов, способов деятельности, применяемых как в рамках 

воспитательно-образовательного процесса, так и в реальных жизненных 

ситуациях. 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «ЗА страницами учебника» 

9 класс 

 

класс 

Кинематика  

Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по 

плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 

Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период 

и частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 

окружности. 

. 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела 

под действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. 

Искусственные спутники. Солнечная система. История развития 

представлений о Вселенной. Строение и эволюция Вселенной. 

. 

Импульс. Закон сохранения импульса  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. 

Механическая работа. Механическая энергия. Закон сохранения 

механической энергии   

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная 

энергии. Механическая энергия системы тел. Изменение механической 

энергии. Закон сохранения механической энергии. 

Механические колебания и волны  

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, 

затухающие и вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Электромагнитные колебания и волны  

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные 

и свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства.  

Оптика  



Источники света. Действия света. Закон прямолинейного 

распространения света. Закон отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных 

прозрачных сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление 

полного внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение 

изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические 

приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Физика атома и атомного ядра  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. 

Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. 

Источники энергии Солнца и звезд. 

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной 

энергетики. 

Форма организации – кружок. 

Формы занятий: 

Беседа, рассказ учителя. 

Слушание. 

Различные виды чтения. 

Конкурсы, викторины. 

Экскурсии, 

Лабораторные работы 

Просмотр видеороликов. 

Виды внеурочной деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно – ценностное общение; 

- досугово – развлекательная деятельность. 

 



 

Тематическое планирование занятий внеурочной деятельности   

 

 «За страницами учебника» 9 класс 

(17 часов)\ 
 

 
№ Тема Теоретические занятия Практические занятия 

1 Сила трения в природе. 1  

2 Применение простых 

механизмов в 

строительстве: от 

землянки до небоскреба 

1  

3 Инерция – причина 

нарушения правил 

дорожного движения. 

1  

4 Температура и 

температурные явления. 

1  

5 Теплопередача. Процесс 

теплопередачи, 

примеры теплопередачи 

в природе, учет и 

использование их в 

технике 

 1 



6 Электрический ток. 

Напряжение 

Электрические цепи 

 1 

7 Работа и мощность 

электрического тока. 

Электроприборы и их 

мощность  

1  

8 Что переносит волна? 1  

9 Альтернативные 

источники энергии. 

Изучение видов 

источников энергии. Их 

применение в жизни. 

1  

10 Звук как источник 

информации человека 

об окружающем мире 

1  

11 Инфразвук и ультразвук  1 

12 Световые явления в 

природе. Зрительные 

иллюзии. Радуга, 

миражи, сияния и пр. 

 1 

13 Линзы. Оптические 

приборы. Глаз и очки 

 1 

14 Атомная энергетика 1  



15 Открытия на кончике 

пера. Первые 

искусственные 

спутники Земли. 

 1 

16 Поглощение и 

испускание света 

атомами. Оптические 

спектры. 

1  

17  Влияние 

радиоактивных 

излучений на живые 

организмы 

1  

 Итого 17 часов   
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