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Jennb: cpena Hepensi: neppas
Ce30H: BeceHHe- 1eTHHUIi Bo3pact: ot 12 u cTapue

Ne i/ Haumenosanue 611071 Macca InmeBas HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6sroaa MuHnepaibHbIe BelecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh 100 rp 611012
OeJIKH JKHPBI YIJIeBObI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
1 nennp 3aBTpak
182 Kaiua sxujkast MOJI0O4Has U3 MIIEHa ¢ MacIoM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
421 C00a 0ObIKHOBEHHAS 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,5 12 8 6 0,8 - - - -
X11e6 ey HbIH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
Ceip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
18,18 15,88 116,35 Hroro: 580,19 175,02 | 392 109 5,72 4,22 27,8 4,62 0,6
Oben
88 1111 13 cBeXKel KamycThl ¢ KapTodesem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
243 Cocucka oTBapHast 100 11,0 23,9 1,6 266 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MakapOHHbIE U3/1€IHMsl OTBAPHBIE C MACIOM 200/5 10,4 1,1 715 344 20 80 15 15 0,17 - - -
342 KoMIIOT U3 CBEXHX A0JI0K 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 4 0,8 0,02 5,4 - -
X11e6 prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 0J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
29,00 30,2 152,89 Hroro: 981,59 279 448 945 | 704,65 | 0,46 229,6 0,06 0,95
1561,78
Jenb: yerBepr Heneusi: nepsast
Ce30H: BeceHHe —JieTHHI Bo3pact: ot 12 u crapiue
Ne n/m HaumenoBanmue 611071 Macca TIuieBasi HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunsi( Mr) B 100 rp 6sroaa MuHnepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuui LHEeHHOCTh 100 rp 6,102
(ITHIN JKHPBI Yri1eBobl (KKAJ)
CA P Mg Fe Bl C A E
2 1eHb 3aBTpak
219 CBIPHUKH CO CTYIIECHHBIM MOJIOKOM 200/15 17,2 10,24 20,57 249,36 139,38 201,61 23,91 0,68 0,06 0,22 0,05 0,45
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
CeIp 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
19,74 13,56 36,07 Hroro: 340,16 1514 209,61 | 29,91 1,6 3,96 28,02 45 1
Ooen
102 Cyn ropoxoBslit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
268 Kotnera mMsicHas ¢ coycom 100/50 18,2 10,4 13,8 222,0 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
128 ITrope kaprodenbHOoe 200 2,5 4,2 14,7 106 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
49 CanaT 13 MOPKOBH C PaCTUTEJIBHBIM MACIOM 100 1,32 10,08 7,68 126,08 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 HanuTtok aneabCHHOBBINA 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
31,86 30,07 135,79 Hroro: 850,67 444 648,5 147 1405,15 0,5 458,4 10,36 1,32
1190,83




Jenb: naTunna Hepens: nepsas
Ce30H: BeceHHe — JieTHHUIi Bo3pacT: oT 12 u cTapue

Ne i/ Haumenosanue 611071 Macca InmeBas HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6aro0aa MunepaibHbIe BelecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh 100 rp 611012
OesIKH JKHPBI YrJIeBObI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
3 3aBTpak
JeHb
182 Karua »xuiKast MOJIOYHAS U3 pHCa C MaCJIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
Badmu 35 4,39 9,96 37,79 204,3 4439 | 129,96 | 27,7 0,2 0,14 14,7 0,17 0,81
379 Kodeitnpiit HanuTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20 14 - - 0,8 - - -
X71e0 mieHudHbINH 60 8,0 1,0 46,0 135,0 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,02 19,11 127,95 Hroro: 615,58 273,39 | 495,96 | 100,7 49 1,15 14,7 0,17 1,07
Oben
112 Cyn BepMHIIENeBblH ¢ KypHLEeH 250 3,37 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 19,5 1,03 0,14 12 0,18 0,17
302 Kama pacceimyaTas rpedHeBast 200 6,62 9,48 10,06 152 4439 | 109,96 | 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
243 Konbaca oTBapHas 100 4.8 11,7 - 125 10 50 7 0,6 - - - -
71 Casniat U3 CBeXHX OTYpLOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 HanuTok ux coxa 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
X11e6 prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
21,91 35,95 104,7 Hroro: 741,34 229,39 | 572,21 | 129,2 | 140557 | 0,46 480,7 0,41 1,78
1356,92
Hennb: cyoo6oTa Henensi: neppas
Ce30H: BeceHHe —JieTHHI Bo3pact: ot 12 u crapiue
Ne n/m HaumenoBanmue 611071 Macca TIuieBasi HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6sroaa MuHnepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuui LHEHHOCTh 100 rp 6,102
(THIN JKHPBI YrJ1eBObI (KKAJ)
CA P Mg Fe Bl C A E
4 neHp 3aBTpak
181 Kaima sxukas MOJI04YHAs U3 MAHKHU C MacjaoM 200/5 6,52 7,02 38,77 244,92 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
421 Bysouka qomamssis 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
382 Kakao ¢ Mookom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 04 - -
X1e6 muIeHnYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
21,11 17,81 134,88 Hroro: 695,61 224 534 96 55 0,44 0,4 0,05 2,05
Ooen
96 PaccobHHK JCHUHTPAICKUi 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 1195 1,03 0,14 12 0,18 0,2
202 MakapoHHbIE U3/1eNHsI OTBAPHBIE C MACIOM 200/5 6,5 8,05 34,7 240,2 20 80 15 15 0,17 - - -
227 Pr10a, mpunyieHHas B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 275 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
49 Canat 13 KarycThl ¢ MOPKOBBIO 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanurok u3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
30,54 24,25 126,41 Hroro: 848,41 180 | 572,25 | 210 | 703,83 | 0,84 265,95 10,39 1,16
1544,02




Jenb: noneneabHuk Hegensi: BTopas
Ce30H: BeceHHe — JieTHUI Bo3pacT: oT 12 u cTapue

Ne i/ Haumenosanue 611071 Macca InmeBas HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6sroaa MuHnepaibHbIe BelecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh 100 rp 611012
Genkn JKHPBI YrJIeBObI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
5 neHn 3aBTpak
182 Kaiua sxujkas oBcsHas MOJOYHAs ¢ MACJIOM 200/5 6,6 8,47 32,5 227 45 230 130 2 0,5 0,8 0,58 1,33
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
421 C00a 0OBIKHOBEHHAS 60 4,7 3,8 28,5 248 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
X11e6 mIeHnYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,52 13,27 1225 Hroro: 667,7 102 432 199 73 0,77 0,8 0,58 3,33
Oben
133 CyIl MOJIOYHBIN ¢ BEPMHUILEIIBIO 250 47 5,75 21,02 149,85 136,9 113,7 49,6 2,3 10 13,6 - 0,18
508 Kama pacceimyaTas rpedHeBast 200 5,7 16,9 30,65 195,3 44,39 109,96 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
451 Kotsera msicHast 100 18,2 10,4 13,8 222 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
648 Kucens 200 1,36 - 29,02 116,19 18 10 4 0,6 - 2,8 - -
71 Casiat U3 CBeXHX OTYpLIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
X11e6 prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
36,68 44,13 137,49 Uroro: 902,74 394,29 | 478,16 | 159,3 | 708,19 | 10,36 235,1 0,23 1,89
1570,44
Jlennb: Bropank Henesisi: BTopast
Ce30H: BeceHHe —JieTHHIE Bo3pact: ot 12 u crapiue
Ne n/m HaumenoBanmue 611071 Macca TIuieBasi HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramuusi( mMr) B 100 rp MuHnepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuui LHEHHOCTh o012 100 rp 6,102
OesKH JKHPBI Yri1eBoJbI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
6 1eHnb 3aBTpak
297 Kaira sxuakast MOJIOYHAsI U3 PHCa C MaCIIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
769 Bysouka qomaissist 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
X11e6 neHUYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
15,86 12,56 116,35 Hroro: 547,29 237 404 95 6,1 0,31 - - 2,26
Ooen
82 Bopiu ¢ kamycroit u kapTodenem 250 44 3,6 55 63 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
260 Tynsm 50/50 14,0 9,2 2,6 148 10 50 7 0,6 - - - -
202 MakapoHHbIE U3/1eNHsI OTBAPHBIC C MACIOM 200/5 10,4 0,8 57,6 280,00 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
389 Cok (hpyKTOBBIi 200 0,8 0,8 19,6 84 20 80 15 15 0,17 - - -
71 CanaTt 13 CBE&KHX OTyplLOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
Xneb prxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
37,82 25,98 149,3 Hroro: 890,4 332 471 115 | 1403,8 0,4 474,2 0,06 1,05
1437,69
Jenb: cpena Henpensi: BTopas
Ce3oH: BeceHHe —JieTHHIi Bo3pact: ot 12 u cTapue
Ne n/n HaumenoBanmue 6,110 Macca TIueBasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Buramuupi( Mr) B 100 rp 61012 MunepajibHble BelecTa( Mr) B
nopuui LIIEHHOCTh 100 rp d.1082
feqaku JKHPBI YrJ1eBobI (KKAJ)




CA P Mg Fe Bl C A E
7 NeHb 3aBTpak
219 CBIPHUKH U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM 150/15 17,1 12,2 155 244 133,05 177 18,3 0,47 0,04 0,4 0,06 0,2
MOJIOKOM
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Chrip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
19,64 15,52 31 Hroro: 334,8 145,07 185 24,3 1,39 3,94 28,2 4,51 0,75
Oben
112 CyI KYpUHBIH ¢ BEpMULIEIBIO 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 1195 1,03 0,14 12 0,18 0,2
278 Tedrenn MscHbIe 100/50 11,0 10,0 12,0 172 92 99 10,5 0,45 0,12 0,5 0,25 0,2
304 Puc otBapHoii 200 2,59 3,39 26,83 150,12 8 150 35 1 0,08 - - 0,67
389 Cok (hpyKTOBBIi 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
67 BuHerper OBOIIHON ¢ paCTUTEILHBIM MACJIOM 100 1,26 10,14 8,32 129,26 35 40 20 700 - 200 10 0,1
Xie6 prxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 0710K0 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,8 29,02 133,39 Hroro: 810,12 275 661,25 | 233 1403,38 | 0,52 466,2 10,49 1,87
1144,92
Jlenb: yerBepr Henensi: BTopas ot 12 u crapiue
Ce30H: BeceHHe —JleTHHUIi Bo3pacT:
Ne i/ HaumeHnoBanue 0.1101 Macca IumeBasi HEHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunsi( Mr) B 100 rp MuHepasibHbIe BemecTBa( Mr) B
nopuui LHEHHOCTh o012 100 rp 6,102
Geakn JKHPbI YIJ1eBOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
8 neHn 3aBTpak
181 Kaia sxuikas MOJI04YHAs U3 MAHKHU C MacjaoM 200/5 6,52 7,02 38,77 244,92 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - 0,6
X11e0 nMIeHUnYHbINH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
14,74 8,02 100,27 186 348 86 57 0,32 8 0,05 0,65
Hroro: 437,62
Oben
88 111u 13 cBeXxeil KamycThl ¢ Kaprodenem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
128 [Trope kapTodenpHoe 200 2,13 4,04 15,53 106,3 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
227 Priba, mpumynieHHas B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 275 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
71 Casiat u3 CBeXHX MOMUIOPOB 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 - 0,1
342 KoMmmoT u3 cBexux 010K 200 0,5 - 30,2 116 20 12 10 0,4 0,02 3,6 - -
Xieb prxanoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,06 0,6
338 GaHaH 100 15 05 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,42 21,25 118,7 Hroro: 823,57 329 509 | 142,55 | 14026 | 0,62 431,75 0,3 1,46
1261,19
Jlennb: naTuuua Hepens: BTopas
Ce30H: BeceHHe —JieTHHUIi Bo3pact: ot 12 u cTapue
Ne n/n HaumenoBanmue 6,110 Macca TIueBasi IEHHOCTH JHepreTuyeckas Buramuusi( mr) B 100 rp MunepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh omoaa 100 rp 6.11012
OeJIKHn JKHPbI YI1eBObI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
9 neHnb 3aBTpak
403 Omnajipy ¢ mKEMOM 150/30 73 7 45,8 280 79,38 | 39,74 | 9,57 1,22 0,14 0,34 0,02 -
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -




Manpgapua 100 1,26 10,14 8,32 129,26 35 40 20 700 - 200 - 0,1
Ceip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3.9 27,8 4,45 0,55
11,1 20,46 69,62 Hroro: 500,06 126,4 | 87,74 | 3557 | 702,14 | 4,04 228,14 4,47 0,65
Oben
87 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpPBaMU 250 6,32 7,51 10,49 131,53 195 203 19 1 0,1 118 - 0,3
268 Korera mMsicHas ¢ coycom 100/50 18,2 10,4 13,8 222 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MaxkapoHHBI€ H3/1e/IUsl OTBApPHBIE C MACIIOM 200 10,4 1,1 715 344 20 80 15 15 0,17 - -
45 Canat 13 CBeKei KarycThl ¢ paCTUTEIbHBIM 100 0,84 - 5,32 70,02 17,5 20 10 3,5 - 1 5 0,5
MaciioM
389 Cok (hpyKTOBBIi 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
X1ned pxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,06 0,6
42,56 20,81 160,71 Hroro: 967,35 319,5 | 462 82,5 7,75 0,57 66,5 5,06 14
1467,41
Jlenb: cyo6oTa Henensi: BTOpas
Ce30H: BeceHHe —JieTHUI Bo3zpacT: oT 12 u cTapue
Ne i/ HaumeHnoBanue 0.1101 Macca IIumeBasi HEHHOCTH DHepreTuyeckas Butamunsi( Mr) B 100 rp 61012 MuHepasibHbIe BemecTBa( Mr) B
nopumii LHEeHHOCTh 100 rp o.mona
OeJIKH JKHPBI YIJ1eBObI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
10 genn 3aBTpak
182 Kaia sxujikasg Mo04Has U3 MIIeHa ¢ MacaoM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
X11e0 MIeHUnYHbINH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
Ceip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 39 27,8 4,45 0,55
14,38 9,28 85,95 Hroro: 383,39 159,02 | 348 93 5,12 4,12 35,8 4,62 0,6
Ooen
102 Cy1n ropoxoBblit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
304 Puc orBapHoii 200 2,59 3,39 26,85 150,12 8 150 35 1 0,08 - - 0,67
260 T'ynsi ¢ coycom 50/50 14,0 9,2 2,6 148 10 50 7 0,6 - - - -
71 Casiat U3 CBeXHX OTYpILIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 Cok ppyKTOBBIit 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxkaHoi 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 s10J10KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
26,85 28,76 115,46 Hroro: 747,31 337 684 158 | 1404,5 | 0,36 4547 0,27 1,64
1140,70
Jlenb: noHeaeabHuk Hegensi: Tperbst
Ce30H: BeceHHe- J1eTHUii Bo3pacr: ot 12 u cTapuie
Ne n/n HaumenoBanmue 611071 Macca TIuieBasi HEHHOCTH DHepreTuyeckas Buramuupi( mr) B 100 rp MusnepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh o012 100 rp 61012
OeJaKHn JKHPBI YriieBobl (KKAJ)
CA P Mg Fe Bl C A E
11 nenn 3aBTpak
182 Kama >xuakas MOJIOYHAs U3 IIIEHa ¢ MacIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
421 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,5 12 8 6 0,8 - - - -
X116 nmIeHnYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 39 0,17 - - -
Crip 10 2,32 3,32 - 331 0,02 - - 0,12 39 27,8 4,45 0,55
18,18 15,88 116,35 Hroro: 580,19 175,02 | 392 109 5,72 4,22 27,8 4,62 0,6




Oben
88 111 U3 cBeXKel KamycTsl ¢ Kaprodenaem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
243 Cocucka oTBapHast 100 11,0 23,9 1,6 266 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MaxkapoHHBI€ H3/1e/Usl OTBAPHBIE C MACIIOM 200/5 10,4 1,1 715 344 20 80 15 15 0,17 - - -
342 KoMnoT u3 cBexux si0J10k 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 4 0,8 0,02 54 - -
Xie6 prxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
28,96 29,8 143,09 Hroro: 934,59 244 408 74,5 4,65 0,46 29,6 0,06 0,85
1514,78
Jlenb: Bropank Heneusi: TpeTbst
Ce30H: BeceHHe —JieTHUI Bo3zpacT: oT 12 u cTapue
Ne n/n Haumenosanue 611071 Macca IunmeBas HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6sroaa MuHnepaibHble BelecTBa( Mr) B
nopuuii LHEeHHOCTh 100 rp 611012
oesakn JKHPBI YIJ1eBOBI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
12 nenp 3aBTpak
219 CBIPHUKH CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200/15 17,2 10,24 20,57 249,36 139,38 201,61 23,91 0,68 0,06 0,22 0,05 0,45
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
CeIp 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
19,74 13,56 36,07 Hroro: 340,16 1514 209,61 | 29,91 1,6 3,96 28,02 45 1
Oben
102 Cy1 ropoxoBbIit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
268 Kotnera MsicHast ¢ coycoM 100/50 18,2 10,4 13,8 222,0 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
128 ITiope kapTodenpHoe 200 25 42 14,7 106 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
49 CaJiat U3 MOPKOBH C PACTHTEIbHBIM MAcJIOM 100 1,32 10,08 7,68 126,08 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanurtok anenscuHOBBIN 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxkaHoi 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 05 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
31,86 30,07 135,79 Hroro: 850,67 479 688,5 167 1405,15 05 4584 10,36 1,32
1190,83
Jenb: cpena Henensi: TpeThst
Ce30H: BeceHHe —JieTHUI Bo3pact: ot 12 u cTapue
Ne n/m HaumenoBanmue 611071 Macca TIuieBasi HEHHOCTH DHepreTuyeckas Buramuubi( Mr) B 100 rp 61012 MusnepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuuii LHEeHHOCTh 100 rp 611012
OeJaKHn JKHPBI YriieBobl (KKAJ)
CA P Mg Fe Bl C A E
13 nenp 3aBTpak
182 Karua xuakast MOJIOUHAst U3 prca ¢ MaclioM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
Baduu 35 4,39 9,96 37,79 204,3 4439 | 129,96 | 27,7 0,2 0,14 14,7 0,17 0,81
379 Kodeiinplit HanuTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20 14 - - 0,8 - - -
X116 nmIeHnYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135,0 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,02 19,11 127,95 Hroro: 615,58 273,39 | 495,96 | 100,7 4,9 1,15 14,7 0,17 1,07
Ooen
112 Cyn BepMHUILIENEBbIN C KypHIeH 250 3,37 3,29 16,84 111,94 38 256,25 19,5 1,03 0,14 12 0,18 0,17
302 Kaia paccpimyaras rpeyHeBas 200 6,62 9,48 10,06 152 44,39 109,96 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
243 Konbaca oTBapHas 100 4.8 11,7 - 125 10 50 7 0,6 - - - -
71 CanaTt 13 CBE&KHX OTypIIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 Hanurtok ux coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6




338 SI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,51 35,95 104,7 Hroro: 741,34 229,39 | 572,21 | 129,2 | 1405,57 | 0,46 480,7 0,41 1,78
1356,92
Jenn: yeTBepr Heneusi: TpeThst
Ce30H: BeceHHe —JieTHUI Bo3pacT: oT 12 u cTapue
Ne i/ Haumenosanue 611071 Macca InmeBas HeHHOCTH DHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6sro1a MunepaibHbIe BelecTBa( Mr) B
nopuuii LHEHHOCTh 100 rp 611012
OeJIKH JKHPbI YIJ1eBOBI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
14 nenn 3aBTpak
181 Kaia sxukast MOJIOYHas U3 MaHKH C MaCJIOM 200/5 6,52 7,02 38,77 24492 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
421 Bysnouka joManissis 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
382 Kaxkao ¢ MmojiokoM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 0,4 - -
X71e0 MIIeHnYHbII 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
21,11 17,81 134,88 Hroro: 695,61 224 534 96 55 0,44 0,4 0,05 2,05
Ooen
96 PaccoNbHUK JEHUHIPAICKHH 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 1195 1,03 0,14 12 0,18 0,2
202 MaxkapoHHBI€ H3[eIHs OTBAPHBIE C MACIOM 200/5 6,5 8,05 34,7 240,2 20 80 15 15 0,17 - - -
227 Pr10a, mpunyIeHHas B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 275 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
49 CaJiat U3 KammycTbl ¢ MOPKOBBIO 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanurok u3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xneb prxkaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
30,54 24,25 126,41 Hroro: 848,41 180 572,25 210 703,83 | 0,84 265,95 10,39 1,16
1544,02




