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pen.M.I1.Morunsuoro u B.A.Tyrenssana,-M,:[le/1u tutroc, 2015,-544c. B cooTBeTcTBHM HOpMATUBOB Yupexkenust Poccuiickoit AkanemMun
Memuuunckux Hayk Hayuno-uccnenoBarensckuii uHctuTyT nuranus PAMH, 2011



Jenn: 1

Heneas: nepsas

Ce3on: ocennee- sumMHuii _Bospact: 11 et u crapme

Ne ni/m HaumeHnoBanme 0.,11071 Macca IIumeBasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 611012 MuHepajbHble BemecTBa( Mr) B
nopuuit LeHHOCTh 100 rp 6110712
OeJIKH JKHPBI YIJIEBOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
1 1eHb 3aBTpak
182 Kaiuia sxujikast MOJIOYHasl M3 IIIeHa ¢ MACJIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
421 Croba 00BIKHOBEHHAS 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,5 12 8 6 0,8 - - - -
X11e6 NIIeHnYHbINA 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
Coip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
18,18 15,88 116,35 Hroro: 580,19 175,02 | 392 109 5,72 4,22 27,8 4,62 0,6
Oben
88 1111 13 cBexxell KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
243 Cocucka oTBapHas 100 11,0 23,9 1,6 266 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MakapoHHBIE H3/IeNTUs] OTBAPHBIE C MACIOM 200/5 10,4 1,1 71,5 344 20 80 15 15 0,17 - - -
342 Kommnor u3 cBexux 1010k 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 4 0,8 0,02 5,4 - -
Xied pxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 S10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
29,00 30,2 152,89 Hroro: 981,59 279 448 945 | 704,65 | 0,46 229,6 0,06 0,95
1561,78
Jenn: 2 Henmens: mepsast
Ce30H: oceHHee- 3uMHUI Bo3zpact: 11 jieT u cTtapiue
Ne n/n HaumeHnoBaHue 0,110 Macca IInmesas HEHHOCTH JHepreTuyeckas Butamunbi( mr) B 100 rp 011002 MuHepajbHbIe BeliecTBa( Mr) B
nopuuii I EHHOCTH 100 rp 6,101
0eJIKH JKHPBI yIJ1eBOABI ( KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
2 1eHb 3aBTpak
219 CBIPHHKH CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 200/15 17,2 10,24 20,57 249,36 139,38 201,61 23,91 0,68 0,06 0,22 0,05 0,45
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Csip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
19,74 13,56 36,07 Hroro: 340,16 1514 209,61 | 29,91 1,6 3,96 28,02 45 1
Ooen
102 Cyn ropoxoBblit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
268 Kotnera MsicHast ¢ coycoM 100/50 18,2 10,4 13,8 222,0 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
128 [Tiope xapTodenpHOe 200 25 4.2 14,7 106 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
49 CaJiat U3 MOPKOBH C PACTUTEIBHBIM MAcIIOM 100 1,32 10,08 7,68 126,08 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanurok anenscrHOBBIN 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xi1e6 prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
31,86 30,07 135,79 Hroro: 850,67 444 648,5 147 1405,15 0,5 458,4 10,36 1,32
1190,83
Jennb: 3 Heneas: mepBast

Ce30H: oceHHee- 3uMHuii Bo3pact: 11 sier u crapue




Ne ni/m HaumeHnoBanme 06.,1107% Macca IuieBasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Butamunbi( Mr) B 100 rp 611012 MuHepajbHble BelecTBa( Mr) B
nopuuit IEHHOCTh 100 rp 6s1r012
0eJIKH JKHPBI YIJ1eBOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
3 3aBTpak
JeHb
182 Kamra »wukast MolouHasi U3 prica ¢ MacjioM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
Baduu 35 4,39 9,96 37,79 204,3 44,39 | 129,96 | 27,7 0,2 0,14 14,7 0,17 0,81
379 Kodpeiinplii HAMUTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20 14 - - 0,8 - - -
Xi1e0 MIeHUYHBII 60 8,0 1,0 46,0 135,0 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,02 19,11 127,95 Hroro: 615,58 273,39 | 495,96 | 100,7 49 1,15 14,7 0,17 1,07
Oben
112 Cyn BepMHUILIETIEBbIi C KypHUIIEH 250 3,37 3,29 16,84 111,94 38 256,25 19,5 1,03 0,14 12 0,18 0,17
302 Kamra pacceinuaras rpedHeBas 200 6,62 9,48 10,06 152 44,39 | 109,96 | 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
243 Kosbaca oTBapHas 100 48 11,7 - 125 10 50 7 0,6 - - - -
71 Casiar U3 CBeXHUX OTYpPLOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 Hanurtok ux coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xueb prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 s10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
21,91 35,95 104,7 Hroro: 741,34 229,39 | 572,21 | 129,2 | 140557 | 0,46 480,7 0,41 1,78
1356,92
Henn: 4 Henensi: nepsast
Ce3oH: ocennee- 3suMuuii Bozpact: 11 jer u crapme
Ne i/ HaunMeHoBaHue 01101 Macca IInmeBasi HEHHOCTH JHepreTnyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 6.1101a MuHepaJjibHble BemecTBa( Mr) B
nopuui HEeHHOCTh 100 rp 61012
0eJ Ik JKUPBI YIJIeBO/IBI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
4 nennb 3aBTpak
181 Kamra »xuikast MOJoYHast M3 MAHKH C MacJIOM 200/5 6,52 7,02 38,77 24492 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
421 Bynouka goMamissist 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - 2
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 0,4 - -
Xi1ed mieHnYHbII 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 a7 3,9 0,17 - - -
21,11 17,81 134,88 Hroro: 695,61 224 534 96 55 0,44 0,4 0,05 2,05
Oben
96 PacconbHUK JICHUHTPAICKUI 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 119,5 1,03 0,14 12 0,18 0,2
202 MakapoHHBIE U3/IeIHs OTBAPHBIE C MAacIIOM 200/5 6,5 8,05 34,7 240,2 20 80 15 15 0,17 - - -
227 Pr16a, npunynieHHas B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 27,5 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
49 Cauar u3 KamycTbl ¢ MOPKOBBIO 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanwuroxk u3 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xi1e6 prxaHoii 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
30,54 24,25 126,41 Hroro: 848,41 180 572,25 210 703,83 | 0,84 265,95 10,39 1,16
1544,02
Jenb: 5 Henens: neppast
Ce30H: ocenHee- 3umHuii Bo3pact: 11 et u crapie
Ne n/n HaumeHoBaHue 01101 Macca IInmesasi HeHHOCTH JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 611012 MuHepajbHbIe BelecTBa( Mr) B
nopuuii LEHHOCTH 100 rp 6,102
0eJ Ik JKHPbI YIJIeBOABI (KKAJI)




CA P Mg Fe B1 C A E
5 neHn 3aBTpak
182 Kaiua »xuikast oBCsIHasi MOJIOYHAs! ¢ MAcJIOM 200/5 6,6 8,47 32,5 227 45 230 130 2 0,5 0,8 0,58 1,33
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
421 Crnoba 0ObIKHOBEHHAs! 60 4,7 3,8 28,5 248 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
Xi1e0 MIeHNYHEBII 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,52 13,27 1225 Hroro: 667,7 102 432 199 73 0,77 0,8 0,58 3,33
Oben
133 CyI MOJIOYHBIH ¢ BEPMHUIIENBIO 250 47 5,75 21,02 149,85 136,9 113,7 49,6 2,3 10 13,6 - 0,18
508 Kaia pacceimuarasi rpedHeBast 200 57 16,9 30,65 195,3 44,39 109,96 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
451 Kotiera msicHast 100 18,2 10,4 13,8 222 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
648 Kucens 200 1,36 - 29,02 116,19 18 10 4 0,6 - 2,8 - -
71 Canar U3 CBEXXHX OTypLOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
Xied pxaHor 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,06 0,6
36,68 44,13 137,49 Hroro: 902,74 394,29 | 478,16 | 159,3 | 708,19 | 10,36 2351 0,23 1,89
1570,44
Henn: 6 Henens: Bropas
Ce3oH: ocennee- 3SuMHuii_Bo3pacr: 11 et u ctapure
Ne ni/m HaumeHnoBanme 06,1101 Macca ITumeBasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Buramunbi( mr) B 100 rp MuHepaJjbHble BelecTBa( Mr) B
nopuuii LIEHHOCTh 011012 100 rp 611012
Oeaxn JKHPBI YIJIEBOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
6 nenn 3aBTpak
297 Kamma >xujikasi MOJIOYHAsI M3 pUca ¢ MacioM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
769 Bysouka goManissist 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
X11e0 NIIEeHUYHBIN 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 a7 3,9 0,17 - - -
15,86 12,56 116,35 Hroro: 547,29 237 404 95 6,1 0,31 - - 2,26
Ooen
82 Bopi ¢ kamycToii 1 kapTodenem 250 4.4 3,6 55 63 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
260 Tymsim 50/50 14,0 9,2 2,6 148 10 50 7 0,6 - - - -
202 MakapoHHBIE H3eNHUsI OTBAPHBIE C MACTIOM 200/5 10,4 0,8 57,6 280,00 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
389 Cok (ppyKTOBBIH 200 0,8 0,8 19,6 84 20 80 15 15 0,17 - - -
71 Cayiat U3 CBeXHX OTYpPIIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
Xi1e6 prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
37,82 25,98 149,3 Hroro: 890,4 332 471 115 | 14038 04 474,2 0,06 1,05
1437,69
Jlennb: 7 Heneas: Bropast
Ce30H: oceHHee- 3uMHuii Bo3pact: 11 sier u crapue
Ne n/n HaumeHnoBaHue 0,110 Macca Iumesast HEeHHOCTH JHepreTuyeckas Butamunbi( Mr) B 100 rp 6.1r012 MuHepajibHble BelecTBa( Mr) B
nopuui LEHHOCTh 100 rp 61012
0eJIKH JKHPBI YIJIeBOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
7 neHb 3aBTpak
219 CBIPHHKH U3 TBOPOT'a CO CI'YLICHHBIM 150/15 17,1 12,2 15,5 244 133,05 177 18,3 0,47 0,04 0,4 0,06 0,2
MOJIOKOM




375 Yaii c caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Crip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3.9 27,8 4,45 0,55
19,64 15,52 31 Hroro: 334,8 145,07 185 24,3 1,39 3,94 28,2 4,51 0,75
Ooben
112 Cyn KypUHBIH C BEpMHUILEIBIO 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 1195 1,03 0,14 12 0,18 0,2
278 Tedrenu MsicHbIE 100/50 11,0 10,0 12,0 172 92 99 10,5 0,45 0,12 05 0,25 0,2
304 Puc oTBapHOii 200 2,59 3,39 26,83 150,12 8 150 35 1 0,08 - - 0,67
389 Cok (GpyKTOBBIi 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
67 BuHerper oBOIIHOM C pacTUTEIHHBIM MacIOM 100 1,26 10,14 8,32 129,26 35 40 20 700 - 200 10 0,1
Xi1eb prxaHoit 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,06 0,6
338 S0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,8 29,02 133,39 Hroro: 810,12 275 661,25 | 233 1403,38 | 0,52 466,2 10,49 1,87
114492
Henn: 8 Henensi: BTOpas
Ce3oH: ocennee- 3suMHuii_Bo3pacr: 11 et u ctapure
Ne mi/m HaumeHnoBanme 06,1101 Macca ITumeBasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Buramunbi( mr) B 100 rp MuHepajbHble BelecTBa( Mr) B
nopumii IEHHOCTh o012 100 rp 6,101
0eJIKH JKHUPBI YIJ1eBOABI ( KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
8 nenn 3aBTpak
181 Kara sxuzkast MOJIOUHast U3 MAHKH C MacJIOM 200/5 6,52 7,02 38,77 244,92 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - 0,6
X11e6 MIIeHNYHbINA 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - -
14,74 8,02 100,27 186 348 86 5,7 0,32 8 0,05 0,65
Hroro: 437,62
Oben
88 1111 13 cBexxell KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
128 I[Tiope kapTodenpHOe 200 2,13 4,04 15,53 106,3 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,09 0,15
227 Pr16a, npunynieHHas B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 27,5 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
71 Cauar U3 CBeXHX IOMHIOPOB 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 - 0,1
342 KoMror u3 cBexux 010K 200 0,5 - 30,2 116 20 12 10 0,4 0,02 3,6 - -
X11e6 prxaHoii 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3.7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,42 21,25 118,7 HWroro: 823,57 329 509 | 1425 | 1402,6 | 0,62 431,75 0,3 1,46
1261,19
Jenn: 9 Henmens: BTOpas
Ce30H: ocenHee- 3uMHMii Bo3pacrt: 11 jer u crapue
Ne i/ HaumenoBanue 011071 Macca IuieBasi HEHHOCTH JHepreTnyeckas Buramunbi( mr) B 100 rp MunepajibHble BemecTBa( Mr) B
nopuuii LeHHOCTh o012 100 rp 61012
OeJaKH JKHPbI YIJIeBOABI ( KKAJI)
CA P Mg Fe B1 C A E
9 1eHb 3aBTpak
403 Onasiby ¢ JUKEMOM 150/30 7,3 7 45,8 280 79,38 | 39,74 | 9,57 1,22 0,14 0,34 0,02 -
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Mannapua 100 1,26 10,14 8,32 129,26 35 40 20 700 - 200 - 0,1
CrIp 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
11,1 20,46 69,62 Hroro: 500,06 126,4 | 87,74 | 3557 | 702,14 | 4,04 228,14 447 0,65




Ooben
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 6,32 7,51 10,49 131,53 195 203 19 1 0,1 11,8 - 0,3
268 Kotiera msicHas ¢ coycom 100/50 18,2 10,4 13,8 222 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MaxkapoHHbIe U3/IeIHsI OTBAPHbIE C MACIOM 200 10,4 1,1 715 344 20 80 15 15 0,17 - - -
45 Canar 13 cBexeil KaycThbl ¢ PACTHTEIbHBIM 100 0,84 - 5,32 70,02 17,5 20 10 35 - 1 5 0,5
MacjaoM
389 Cok ppyKTOBBI 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xnebd pxaHor 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
42,56 20,81 160,71 Hroro: 967,35 3195 | 462 82,5 7,75 0,57 66,5 5,06 14
1467,41
Henn: 10 Hepnens: Bropas
Ce30H: oceHHee- 3uMHUI Bospact: 11 JieT u cTapiue
Ne n/m HaumenoBanue 01107 Macca Inmesast HEHHOCTH JHepreTuyeckas Butamunei( Mr) B 100 rp 011002 MuHepaibHbIe BelecTBa( MI) B
nopumii IEHHOCTh 100 rp 6,102
OesKH JKUPBI YIJIEBO/IBI (KKAJ)
CA P Mg Fe Bl C A E
10 nenn 3aBTpak
182 Kaiua sxuakast MOJo4YHas U3 IIIEHA ¢ MACIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
X1e0 NIIEeHUYHBIN 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
Ceip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
14,38 9,28 85,95 Hroro: 383,39 159,02 | 348 93 5,12 4,12 35,8 4,62 0,6
Ooen
102 Cyn ropoxoBBbIi 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
304 Puc orBapHo#t 200 2,59 3,39 26,85 150,12 8 150 35 1 0,08 - - 0,67
260 T'ynsiin ¢ coycom 50/50 14,0 9,2 2,6 148 10 50 7 0,6 - - - -
71 Cayiat U3 CBeXHX OTYpPIIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 Cok (pyKTOBBIii 200 0,8 0,8 19,6 84 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xi1eb prxaHoH 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 S1I07I0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
26,85 28,76 115,46 Hroro: 747,31 337 684 158 14045 | 0,36 4547 0,27 1,64
1140,70
389 HamuTok ux coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xi1eb prxaHoH 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 s107I0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
25,51 35,95 104,7 Hroro: 741,34 229,39 | 572,21 | 129,2 | 140557 | 0,46 480,7 0,41 1,78
1356,92
Henn: 11 Hepeusi: Tperhsi
Ce30H: oceHHee- 3uMHuii Bo3pact: 11 jer u cTapuue
Ne n/m HaumeHnoBaHue 0,110 Macca Iumesast HEeHHOCTH JHepreTuyeckas Buramunbi( Mr) B 100 rp 611012 MuHepajbHble BelecTBa( MI) B
nopumii IEHHOCTH 100 rp 6,102
OeJIkn JKHPBI YIJIeBOABI ( KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
1 neHnp 3aBTpak
182 Kamra »xuikas MOJIOYHas U3 IIIEHA ¢ MACJIOM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 118 190 40 0,3 0,05 8 0,17 0,05
421 Crno6a 00BIKHOBEHHAS 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - 2
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,5 12 8 6 0,8 - - - -




Xi1e6 MIeHNYHEBII 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
Coip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
18,18 15,88 116,35 Hroro: 580,19 175,02 | 392 109 5,72 4,22 27,8 4,62 0,6
Ooben
88 1111 13 cBexell KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,0 3,8 2,1 95 165 185 25 0,8 0,05 20,5 - 0,25
243 Cocucka oTBapHas 100 11,0 23,9 1,6 266 20 83 10,5 0,85 0,12 - - -
202 MakapoHHBIE U3/IeJIHs OTBAPHBIC C MACIOM 200/5 10,4 1,1 715 344 20 80 15 15 0,17 - - -
342 Komrior u3 cBexHX 100K 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 4 0,8 0,02 54 - -
Xed pxaHou 60 6,0 1,0 40,0 1158 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 S16JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
29,00 30,2 152,89 Hroro: 981,59 279 448 945 | 704,65 | 0,46 229,6 0,06 0,95
1561,78
Henn: 12 Hepeas: Tperbsi
Ce30H: oceHHee- 3uMHUI Bo3zpact: 11 JjieT u cTapiue
Ne n/mn HaumenoBanue 0,110 Macca IInmesas HEHHOCTH DHepreTuyeckast Butamunbi( mr) B 100 rp 011002 MuHepajbHble BellecTBa( Mr) B
nopuuii IEHHOCTH 100 rp 6,102
OeJKH JKHPBI YIJIEBOIBI ( KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
2 1eHb 3aBTpak
219 CBIPHHKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200/15 17,2 10,24 20,57 249,36 139,38 201,61 23,91 0,68 0,06 0,22 0,05 0,45
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6 0,8 - - - -
Chip 10 2,32 3,32 - 33,1 0,02 - - 0,12 3,9 27,8 4,45 0,55
19,74 13,56 36,07 Hroro: 340,16 1514 209,61 | 29,91 1,6 3,96 28,02 45 1
Oben
102 Cyn ropoxoBblit 250 2,34 3,89 13,61 98,79 182 328 48 2 0,1 1 0,21 0,17
268 Kotniera MsicHast ¢ coycoM 100/50 18,2 10,4 13,8 222,0 133 148,5 31 1,55 0,12 - - 0,2
128 I[Tiope kapTodenpHOe 200 25 4.2 14,7 106 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,09 0,15
49 CaJiat U3 MOPKOBH C PACTUTENBHBIM MacIIOM 100 1,32 10,08 7,68 126,08 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 Hanurok anensCHHOBBIN 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
Xi1eb prxaHoH 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 OaHaH 100 15 0,5 21 96 35 40 20 700 - 200 - 0,1
31,86 30,07 135,79 Hroro: 850,67 444 648,5 147 1405,15 0,5 458,4 10,36 1,32
1190,83
Jenb: 13 Henensi: TpeTbsi
Ce30H: oceHHee- 3uMHuii Bo3pact: 11 jier u crapue
Ne n/m HaumeHnoBaHue 0,110 Macca IInmesasi HEHHOCTH JHepreTuyeckas Butamunbi( mr) B 100 rp 6.1r012 MuHepajbHble BemecTBa( MI) B
nopumii IEHHOCTH 100 rp 6,012
0eJIKH JKHPBI yIJ1eBOABI ( KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
3 3aBTpak
JeHb
182 Kamma xuikas MOJIOYHAs U3 pUca ¢ MacioM 200/5 3,84 4,96 24,45 157,59 180 202 26 0,8 0,04 - - 0,26
Bagmu 35 4,39 9,96 37,79 204,3 4439 | 129,96 | 27,7 0,2 0,14 14,7 0,17 0,81
379 Kodeiimplii HATHTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20 14 - - 0,8 - - -
X716 MIeHnYHbIH 60 8,0 1,0 46,0 135,0 29 150 47 3,9 0,17 - - -
19,02 19,11 127,95 Hroro: 615,58 273,39 | 495,96 | 100,7 49 1,15 14,7 0,17 1,07
Oben




112 Cyn BepMHUIIIETEBBI ¢ KypHIIei 250 3,37 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 19,5 1,03 0,14 12 0,18 0,17
302 Kamra pacceimyarasi rpeqHeBast 200 6,62 9,48 10,06 152 44,39 109,96 34,7 3,04 0,14 15 0,17 0,81
243 Kosbaca oTBapHas 100 4.8 11,7 - 125 10 50 7 0,6 - - - -
71 CaJaT U3 CB&XHUX OTypIIOB 100 0,72 10,08 3 103,6 35 40 20 700 - 200 - 0,1
389 HamuTok ux coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
X11e6 prxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
338 S16JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 35 40 20 700 - 200 - 0,1
21,91 35,95 104,7 Hroro: 741,34 229,39 | 572,21 | 129,2 | 140557 | 0,46 480,7 0,41 1,78
1356,92
Jenb: 14 Heneas: TpeTbsi
Ce30H: oceHHee- 3uMHuUIi Bo3pacr: 11 jer u crapue
Ne n/mn HaumeHoBanue 01101 Macca IInmesast HEHHOCTH DHepreTuyecKkast Butamunbi( mr) B 100 rp 611002 MuHepajbHbIe BellecTBa( Mr) B
nopumii LHEHHOCTh 100 rp 611012
OeJIkn JKHPBI YIJIE€BOABI (KKAJI)
CA P Mg Fe Bl C A E
4 neHnb 3aBTpak
181 Kamra sxuikas MOJIoYHas U3 MAHKH C MacjoM 200/5 6,52 7,02 38,77 244,92 145 190 33 1 0,15 8 0,05 0,05
421 Bynouka gomanisist 60 3,8 6,6 30,4 197 16 44 16 0,6 0,1 - - 2
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 0,4 - -
X11e6 NIIeHNYHbINA 60 8,0 1,0 46,0 135 29 150 47 3,9 0,17 - - -
21,11 17,81 134,88 Hroro: 695,61 224 534 96 55 0,44 0,4 0,05 2,05
Ooben
96 PacconbHUK JICHUHIPAICKHUI 250 3,75 3,29 16,84 111,94 38 256,25 | 119,5 1,03 0,14 12 0,18 0,2
202 MakapoHHBIE U3/IeIHs OTBAPHBIE C MAacIIOM 200/5 6,5 8,05 34,7 240,2 20 80 15 15 0,17 - - -
227 Pp16a, npumnynieHHast B coyce 100/50 13,57 1,67 3,49 173,75 20 120 27,5 0,4 0,35 0,25 0,15 0,26
49 CaJiat U3 KaycThl ¢ MOPKOBBIO 100 0,72 10,24 6,38 120,72 35 40 20 700 - 200 10 0,1
389 HanuTok 13 coka 200 - - 25 86 40 20 8 0,2 0,08 50 - -
X11e6 prxaHoi 60 6,0 1,0 40,0 115,8 27 56 20 0,7 0,1 3,7 0,06 0,6
30,54 24,25 126,41 Hroro: 848,41 180 | 572,25 210 | 703,83 | 0,84 265,95 10,39 1,16
1544,02




