
Расписание уроков в 1 классе на адаптационный период 
сентябрь – октябрь 2026-2027 учебный год

1, 3 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Разговоры о 
важном  (20мин)

1 музыка\ИЗО литературное 
чтение

физ-ра литературное 
чтение

физ-ра

2 литературное 
чтение

русский язык литературное 
чтение

русский язык окружающий 
мир

3 Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

Динамическа
я пауза

Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

4 русский язык математика русский 
языка

математика математика

2, 4 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Разговоры о 
важном  (20мин)

1 музыка\ИЗО литературное 
чтение

физ-ра математика физ-ра

2 литературное 
чтение

русский язык литературное 
чтение

русский язык математика

3 Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

Динамическая 
пауза

4 русский язык математика русский 
языка

труд окружающий 
мир


